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Γονεϊκή εμπλοκή και μελέηη ζηο ζπίηι  

 

Τι είναι η γονεϊκή εμπλοκή; 

Γνλετθή εκπινθή νλνκάδεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ηνπ παηδηνύ, ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν. Σπγθεθξηκέλα, ε ζπκπεξηθνξά, νη ζηάζεηο, νη 

πεπνηζήζεηο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ ζρεηηθά ηελ εθπαίδεπζε θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνύ 

ηνπ. Η γνλετθή εκπινθή κπνξεί λα εθδεισζεί κε ηνπο εμήο ηξόπνπο: 

Σπκκεηνρή ζηε κειέηε ηνπ παηδηνύ ζην ζπίηη.  

Έιεγρνο εμσζρνιηθώλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ δελ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην ζρνιείν, 

αιιά ζπλδένληαη κε απηό, όπσο ε δηαηξνθή θαη ν ύπλνο ηνπ παηδηνύ.   

Γεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθήο αηκόζθαηξαο γηα ηελ εθπαίδεπζε (αλάπηπμε 

ελδηαθεξόλησλ ζην παηδί, ηδηαίηεξα καζήκαηα, πνιηηηζηηθέο εθδειώζεηο, θιπ). 

Δπηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν. 

 

Γιαηί είναι ζημανηική η μελέηη ζηο ζπίηι; 

Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα γίλεη ζπγθξνηεκέλνο, ππεύζπλνο 

ελήιηθαο. Ο ζηόρνο δελ πξέπεη λα είλαη κόλν νη γλώζεηο θαη ε είζνδνο ζην 

παλεπηζηήκην.  

Η εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνύ είλαη θαηά βάζε αξκνδηόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ν νπνίνο 

νθείιεη λα εμεγήζεη ζηνπο γνλείο ηη αθξηβώο πξέπεη λα θάλνπλ, ώζηε λα βνεζήζνπλ 

κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ην παηδί ηνπο ζηε κειέηε. Σην ζπίηη ην παηδί κειεηά 

απηό πνπ ήδε έρεη επεμεξγαζηεί ζην ζρνιείν. 

Η κειέηε ζην ζπίηη είλαη κηα γέθπξα αλάκεζα ζην παηδί, ηνπο γνλείο θαη ην ζρνιείν, 

θαζώο νη γνλείο επηθνηλσλνύλ κε ην παηδί ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρνιείν θαη ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη νη εθπαηδεπηηθνί επηθνηλσλνύλ κε ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ην 

καζεζηαθό επίπεδν θαη ηε πξόνδν ησλ παηδηώλ.  

Δπίζεο, κε ηε κειέηε ζην ζπίηη ηα παηδηά έρνπλ ηελ επθαηξία λα αλαπηύμνπλ 

εμαηνκηθεπκέλεο ζηξαηεγηθέο κειέηεο θαη δεμηόηεηεο απηό-νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο 

ρξόλνπ, λα απνθηήζνπλ αλεμαξηεζία, απηνπεηζαξρία θαη αίζζεκα επζύλεο. 

 

Ποιοι οι κίνδςνοι από ηην ανάμιξη ηων γονέων ζηη μελέηη ζηο ζπίηι; 

Η κειέηε κεηαηξέπεηαη ζε πεδίν ζπγθξνύζεσλ, δηαηαξάζζνληαο ζε κεγάιν βαζκό ηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη δεκηνπξγώληαο αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζην 

δηάβαζκα θαη ην ζρνιείν. 



Τν παηδί κπεξδεύεηαη, αλ νη δηδαθηηθέο ηερληθέο ησλ γνλέσλ δηαθέξνπλ από ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ. 

Τν παηδί αλαπηύζζεη εμάξηεζε θαη ράλεη ην αίζζεκα απηεπάξθεηαο θαη πξσηνβνπιίαο. 

Απμάλεηαη ν ρξόλνο δηαβάζκαηνο, θαζώο κεζνιαβνύλ ζπδεηήζεηο, 

«δηαπξαγκαηεύζεηο» θαη άιιεο  ρξνλνβόξεο δηαδηθαζίεο. 

 

Οδηγίερ ππορ ηοςρ γονείρ  

Γώζηε έκθαζε ζηελ νξγάλσζε θαη θαζνξίζηε κία ξνπηίλα, κε ζηαζεξό θαη ζαθέο 

πξόγξακκα κειέηεο. 

Βνεζήζηε ην παηδί λα νξγαλώλεη ηε ζθέςε ηνπ πξηλ θάλεη κία εξγαζία θαη λα ειέγρεη 

απηό πνπ γξάθεη αθνύ ην νινθιεξώζεη. 

Καζνδεγήζηε ην παηδί λα θάλεη δηάιεηκκα όηαλ δπζθνιεύεηαη λα κείλεη 

ζπγθεληξσκέλν.  

Δμεγήζηε ζηα παηδηά πσο ε θαζεκεξηλή κειέηε είλαη κηα από ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο, 

αιιά ππνζρεζείηε ηνπο όηη ζα είζηε δίπια ηνπο εθόζνλ ζαο ρξεηαζηνύλ. 

Πξνζθέξεηε θαζνδήγεζε, όρη απαληήζεηο. 

Δπηβξαβεύεηε ηελ πξόνδν, ηελ ηήξεζε ησλ ρξνλνδηαγξακκάησλ, ηελ πξνζπάζεηα. 

Δθθξάζηε ζεηηθή ζηάζε γηα ηε κειέηε ζην ζπίηη.  

Απνθύγεηε ηηο ππεξβνιηθέο παξαηεξήζεηο θαη δηνξζώζεηο, γηαηί κεηώλνπλ ηα θίλεηξα 

θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα έρεη κηα 

ξεαιηζηηθή εηθόλα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνύ. 

Όηαλ ππάξρνπλ απνξίεο, ξσηήζηε ην παηδί πώο ηνπο ην δίδαμε ν εθπαηδεπηηθόο θαη 

ζπκβνπιεπηείηε ην βηβιίν. Μεηά πξνζπαζήζηε λα ηνπ ην εμεγήζεηε όζν πην απιά 

κπνξείηε. Γεληθά, πξνηξέςηε ην παηδί λα ξσηάεη ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

Μελ θάλεηε αξλεηηθά ζρόιηα κπξνζηά ζην παηδί γηα ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

Σπλεξγαζηείηε κε ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

Ο ρώξνο κειέηεο πξέπεη λα είλαη λα είλαη ΠΑΝΤΑ ν ίδηνο. 

Να είλαη θαζαξόο θαη ηαθηνπνηεκέλνο.  

Να έρεη ζσζηό αεξηζκό θαη ε ζεξκνθξαζία λα είλαη κέηξηα. 

Ο θσηηζκόο πξέπεη λα είλαη θπζηθόο θη όρη πνιύ ρακειόο. 

Τν γξαθείν πξέπεη λα πξννξίδεηαη κόλν γηα ηε κειέηε, θαη λα δηαζέηεη όιε ηελ 

απαξαίηεηε γξαθηθή ύιε γη απηό ην ζθνπό θαη όρη πεξηηηά αληηθείκελα. 

Η κνπζηθή βνεζά ζηε κειέηε κόλν όηαλ ζπλνδεύεη θαη δελ παξεκβαίλεη.  

Ο ύπλνο αλαδσνγνλεί ηνλ εγθέθαιν θαη απμάλεη ηελ ςπρηθή δηάζεζε θαη αληνρή. 

Τα παηδηά θαη νη έθεβνη ρξεηάδνληαη 9 – 10 ώξεο ύπλνπ. 



Τα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ έλα ηαθηηθό πξόγξακκα ύπλνπ. 

Τν κεζεκέξη θαιό είλαη λα θνηκνύληαη 20΄. 

Να κελ πέθηνπλ γηα ύπλν ακέζσο κεηά ηε κειέηε. 

Να κελ βιέπνπλ ηειεόξαζε θαη λα κελ αζρνινύληαη κε θηλεηά, ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

θαη ππνινγηζηή πξηλ ηνλ ύπλν. 

Να ζηακαηνύλ ηε κειέηε πεξίπνπ 1 ώξα πξηλ ηνλ ύπλν. 

Σπρλά γεύκαηα, πνηθηιία ηξνθίκσλ, κηθξέο πνζόηεηεο  

Πάληα πξσηλό  

Ταθηηθέο ώξεο γεπκάησλ 

Φαγεηό ζην ηξαπέδη, κε εξεκία θαη ρσξίο βηαζύλε  

Φαγεηό κία πεξίπνπ ώξα πξηλ ην δηάβαζκα  

Όρη δύζπεπηα, ιηπαξά, ηππνπνηεκέλα, δαραξνύρα, θαθεηλνύρα ηξόθηκα  

Όρη δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο 

Όρη κεγάια γεύκαηα (ηδηαίηεξα ην βξάδπ) 

 

Τεσνικέρ αποηελεζμαηικήρ μελέηηρ για παιδιά και εθήβοςρ 

Κάλε έλα ρξνλνδηάγξακκα κειέηεο θη αλ ρξεηαζηεί αλαζεώξεζέ ην.  

Πάξε κηα γεληθή εηθόλα ηεο ύιεο θαη κεηά κνίξαζέ ηελ ζε κηθξέο ελόηεηεο.  

Καηάιαβε κε ην δηθό ζνπ ηξόπν ηελ θεληξηθή ηδέα θάζε παξαγξάθνπ/ππνελόηεηαο.  

Καηά δηαζηήκαηα ζηακάηα ην δηάβαζκα θαη πξνζπάζεζε λα πεηο κε δηθά ζνπ ιόγηα 

απηό πνπ έρεηο θαηαιάβεη.  

Να θάλεηο ηαθηηθά 10ιεπηα δηαιείκκαηα (θάζε 30΄γηα παηδηά δεκνηηθνύ, θάζε 60΄γηα 

γπκλαζίνπ/ιπθείνπ).  

Όπνηε ζνπ δίλεηαη ε επθαηξία θάλε επαλαιήςεηο. 

Αλάηξεμε ζηα πξνεγνύκελα καζήκαηα γηα λα θαιύςεηο ηπρόλ θελά, αλ δελ 

θαηαιαβαίλεηο θάηη.  

Μελ πξνρσξάο αλ δελ έρεηο θαηαιάβεη ηα πξνεγνύκελα. 

Υπνγξάκκηζε κε δηάθνξα ρξώκαηα ιέμεηο θαη θξάζεηο θιεηδηά πνπ ζα ζε βνεζήζνπλ 

ζηηο επαλαιήςεηο λα ζπκεζείο ηα θύξηα ζεκεία.  

Γηακόξθσζε ην πξνζσπηθό ζνπ ζηπι κειέηεο. Μείλε ζηαζεξόο ζηηο ηερληθέο πνπ ζε 

βνεζνύλ πεξηζζόηεξν.  

Μάζε λα θξαηάο ζεκεηώζεηο. 

Σθέςνπ κε πνηνλ ηξόπν ζα κπνξνύζεο λα παξνπζηάζεηο ηελ ύιε πνπ δηάβαζεο όζν 

πην απιά γίλεηαη ζε θάπνηνλ. 

Σπδήηεζε γη’ απηά πνπ δηαβάδεηο. 



Σθέςνπ κε πνην ηξόπν απηό πνπ δηαβάδεηο κπνξεί λα έρεη θάπνηα εθαξκνγή ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή. Σπζρέηηζέ ην κε ηηο απόςεηο θαη ηα ελδηαθέξνληά ζνπ. 

Σεκείσζε ηα δύζθνια θαη ζεκαληηθά ζηνηρεία (εκεξνκελίεο, ιίζηεο, θαλόλεο, ηύπνπο) 

ζε κηθξέο έγρξσκεο θάξηεο θαη θόιιεζέ ηηο ζε επηθάλεηεο πνπ θνηηάο ζπρλά. 

Σεκείσζε ηηο άζρεηεο ζθέςεηο ζ’ έλα ραξηί γηα λα αζρνιεζείο καδί ηνπο αξγόηεξα. 

Κάλε ιίζηα κε ηα καζήκαηα θαη ηα θεθάιαηα πνπ έρεηο λα κειεηήζεηο θαη ζβήλε θάζε 

έλα πνπ νινθιεξώλεηο. 

Με δηαβάδεηο ζπλερόκελα πάλσ από κία ώξα. Κάλε ζπρλά κηθξά δηαιείκκαηα έμσ από 

ην ρώξν δηαβάζκαηνο.  

Αλ δελ κπνξείο λα ζπγθεληξσζείο, θάλε θάηη άιιν πνπ ζε επραξηζηεί θαη πξνζπάζεζε 

αξγόηεξα. 

Πνηέ κε ζηελνρσξηέζαη γηα ην ρξόλν πνπ ράζεθε.  

Μελ θξίλεηο απζηεξά ηνλ εαπηό ζνπ θαη απνγνεηεύεζαη επεηδή δελ αθνκνηώλεηο κε ην 

ξπζκό πνπ ζα ήζειεο.  

Σθέςνπ όια όζα κπνξνύλ λα ζνπ πξνζθέξνπλ ιίγεο ώξεο πξνζπάζεηαο, πίεζεο θαη 

απηνζπγθξάηεζεο. Σθέςνπ ηα άκεζα θαη έκκεζα θέξδε πνπ ζα απνθνκίζεηο. 

Μελ έρεηο ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο από ηνλ εαπηό ζνπ. Κάλε κε εξεκία ηελ 

πξνζπάζεηά ζνπ.  

Με ζπγθξίλεηο ηνλ εαπηό ζνπ κε άιινπο. 

Φηηάμε έλα «δειηίν αθεξεκάδαο» θαη ζεκείσλε πόηε πηάλεηο ηνλ εαπηό ζνπ λα 

ραδεύεη. 

Μειέηα ελαιιάμ ηα καζήκαηα πνπ ζνπ αξέζνπλ θη απηά πνπ δε ζνπ αξέζνπλ. 

Κιείζε ην θηλεηό ζνπ όηαλ κειεηάο. 

Μελ αζρνιείζαη πνιύ κε ηνλ Η/Υ. 

Αλ ζην ζπίηη ζνπ έρεη θαζαξία, βξεο θάπνην άιιν κέξνο γηα δηάβαζκα. 

Βάιε ρξνλόκεηξν γηα ην πόζε ώξα ζα αζρνιεζείο κε έλα κάζεκα. 

Η μεθνύξαζε θαη ε δηαζθέδαζε είλαη απαξαίηεηεο. 

Καζεκεξηλά πξόζθεξε ζηνλ εαπηό ζνπ θάπνην κηθξό δώξν ζαλ επηβξάβεπζε γηα ηελ 

πξνζπάζεηά ζνπ. Υπνζρέζνπ ζηνλ εαπηό ζνπ έλα κεγαιύηεξν δώξν όηαλ ζα έρεηο 

πεηύρεη ην ζηόρν ζνπ. 

Κιείζε ηα κάηηα, ραιάξσζε θαη θαληάζνπ πσο ζα είζαη κεηά ηελ επηηπρία. 
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